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SAMMANFATTNING

Det borde vara en sjalvklarhet att alla barn har nagonstans att leka
oavsett om de har nagon funktionsnedsattning eller inte. Man pratar
idag mycket om tillganglighet men min uppfattning ar att det da oftast
handlar om de vuxna. Vart tog barnen vagen i denna diskussion? Det
finns krav pa att lekplatser skall goras tillgangliga, men hur? Det ar
denna fraga som jag kiande mig lockad att s6ka svar pa och som ar
huvudsyftet med denna rapport.

Det finns lagar och férordningar som stéller krav pa lekplatsens
tillganglighet. Dessa ar FN:s standardregler, FN:s konvention om barns
rattigheter och Boverkets foreskrifter. | Sverige finns aven en nationell
handlingsplan som antogs ar 2001.

Det finns undersoékningar gjorda som visar pa en bristande tillganglighet
pa de kommunala lekplatserna. Enligt kommunerna sjalva berdknas
endast 1,4 % av lekplatserna vara tillgangliga.

Det finns olika typer av funktionsnedsattningar och dessa paverkar
utformningen pa lekplatserna.

Det finns manga matt som ar bra att ha kunskap om nar man skall
utforma lekplatser, exempelvis hur hogt ett barn i rullstol nar, hur stark
belysningen behdver vara och vilken texthéjd skall det vara pa
skyltar/informationstavlor. Att det finns vegetation pa lekplatsen ar
bra men kan skapa problem fér barn med pollen- eller kontaktallergi.
Det ar darfor viktigt att veta vilka vaxter som framkallar mer eller
mindre allergier. Véxtlighet kan aven skapa andra problem foér
tillgangligheten, trad med aggressivt rotsystem kan lyft belaggningen
och skapa ojamnheter som blir till en snubbelrisk fér de synskadade
och ett hinder for de rullstolsburna. Vilken typ av markbeldggning man
valjer ar viktigt for att man skall kunna forflytta sig runt pa lekplatsen
och komma fram till de olika lekredskapen. Nar man val kommit fram till
lekredskapet ar det sedan viktigt att man kan anvanda det. Det finns
en del bra prefabricerade produkter pa marknaden men alternativet att
skapa egna lekredskap eller "lekinslag” finns.

Sista delen av mitt examensarbete ar en exempelsamling dar jag har

samlat exempel pa bra lekredskap/produkter/I6sningar med tanke pa
tillgangligheten.
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

De senaste aren har kommunerna arbetat mer och mer for att skapa
lekplatser som &r tillgdngliga fér barn som har ndgon form av
funktionsnedsattning. Idag finns det olika policydokument, lagar och
regler gallande att den offentliga utemiljén skall géras tillganglig for
alla. Lekplatsen ar en av de platser som skall géras tillganglig, men hur
skall man ga till vdga och vad ar det man maste ta hansyn till? Det var
dessa fragor jag stallde mig och ett stort intresse i &mnet vacktes.

Fér mig ar det viktigt att alla barn oavsett funktionsférmaga kan leka
tillsammans pa lekplatsen. Lekplatser som gérs tillgdngliga for barn
med funktionsnedséttning far inte bli trakiga fér dem utan. Genom att
utforma lekplatser dar alla kan vara med och leka ékar man pa ett
naturligt satt kontakten mellan alla barn (RBU, 2006). Att skapa dessa
forutsattningar borde vara ett sjdlvklart mal med utformningen. Det &r
darfér extra intressant att titta pa hur man kan skapa lekplatser som
framjar lek mellan barn med olika funktionsférmagor.

Kraven pa tillgangliga lekplatser

FN:s konvention om barns rattigheter och standardregler for
funktionshindrade

I FN:s konvention om barns rattigheter namns i artikel 23 som galler
speciellt barn med fysiska eller psykiska funktionshinder att barn "har
ratt till ett fullvardigt och anstandigt liv som mdjliggér dess aktiva
deltagande i samhaéllet”. I artikel 31 star det att “barnet har ratt till lek,
vila och fritid”.

FN:s standardregler fér funktionshindrade ar 22 till antalet och
uttrycker tydliga principiella stdndpunkter nar det géller rattigheter,
mdjligheter och ansvar inom olika samhéallsomraden. De ger ocksa
konkreta férslag pa hur ett land kan undanréja hinder for
funktionshindrade personer och skapa ett tillgangligt samhalle.
Standardreglerna ar inte juridiskt bindande féor medlemsstaterna, men
tanken &r att de 4nda ska paverka hur olika ldnder formar sin



handikappolitik genom att vara moraliskt forpliktande
(Regeringskansliet).

Nationell handlingsplan

En nationell handlingsplan for handikappolitik antogs &r 2000 och
strécker sig fram till &r 2010. Handlingsplanen involverar alla
samhéllsomraden. De nationella malen &r:

« "att skapa en samhallsgemenskap med mangfald som grund”,

« "att samhallet utformas sa att manniskor med funktionshinder i
alla dldrar blir fullt delaktiga i samhallslivet”,

* "jamlikhet i levnadsvillkor for flickor och pojkar, kvinnor och man
med funktionshinder” (Regeringen, 2000).

Enligt handlingsplanen skall arbetet speciellt inriktas pa att:

* "identifiera och undanréja hinder for full delaktighet i samhallet
for manniskor med funktionshinder”,

» "att férebygga och bekampa diskriminering mot personer med
funktionshinder”,

* "att ge barn, ungdomar och vuxna med funktionshinder
forutsattningar for sjalvstandighet och sjalvbestammande”
(Regeringskansliet 2006).

Boverket

Boverkets foreskrift HIN1 tradde i kraft den 1 december 2003 (BFS
2003:19, Boverkets foreskrifter och allménna rad om undanréjande av
enkelt avhjélpta hinder till och i lokaler dit allménheten har tilltrédde pa
allmanna platser). Skillnaden mellan foreskrifter och allménna rad &r
att foreskrifterna skall féljas pa samma satt som en lag medan de
allmanna raden inte &r bindande vare sig fér myndigheter eller
enskilda.

I foreskriftstexten i 18 § stdr det att “"Hinder i form av brister i
lekplatsers utformning eller utrustning skall undanrdjas”. Det allmanna
radet &r att "brister, som gor det svart for barn med nedsatt rorelse-
eller orienteringsférmaga att alls anvanda lekplatsen eller brister som
gor det svart for foraldrar med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga att vistas pa lekplatsen tillsammans med sina
barn, bér tgérdas”.



Hur tillgangligheten ser ut idag

Det har gjorts en del studier och undersdkningar om tillgdngligheten pa
lekplatser. Dessa tyder pd att en stor del av landets lekplatser inte &r
tillgangliga fér barn med funktionshinder.

En enkatundersodkning till landets kommuner gjord av Osterakers
kommun (2004/2005), visar att enbart 76 av 5339 lekplatser var
tillgangliga fér barn med funktionshinder (RBU, 2006). Det betyder att
98,6 % procent av dessa lekplatser alltsa inte &r tillgdngliga!

Riksférbundet for rérelsehindrade barn och ungdomar (RBU) har gatt
ut och fragat foraldrar till barn med rérelsehinder som har en lekplats
nara hemmet om de anvander denna. Endast 2 av 10 uppgav att de
anvander lekplatsen, 80 % ansag att deras barn inte kan utnyttja
lekplatsen pa grund av den bristande tillgdngligheten. Av dem som
besdkte lekplatsen var 70 % barn som kunde g sjalva eller med stéd.
De som oftast valde att avsta fran att besdka lekplatsen var foraldrar
till barn i rullstol. Anledningarna ar exempelvis att det inte gar att
komma fram till redskapen eller att det ar for jobbigt att hela tiden
behdva lyfta upp barnet i klatterstallningar och gungor (RBU, 2006).

I rapporten fran RBU berdttas det om en mamma och hennes 7-3ariga
dotters besdk pa en tillgdnglig lekplats. Man hade lagt fallskyddsmattor
under gungorna och byggt en ramp upp till ett lekhus. Men dottern
hade Ianga ben och dalig balans och kunde &nda inte sitta i gungorna.
Rampen upp till lekhuset fungerade men det fanns inget for henne att
géra nar hon val hade kommit upp. P3 lekplatsen fanns en
gravanordning men den kunde hon inte anvanda sittande i sin rullstol.
Det fanns aven ett hérn med en bil, men dar stod ett plank bakom och
en bank framfér sa det gick inte att ta sig fram med rullstol till bilen.
RBU skriver att detta &r vanliga beréttelser och att manga foréldrar
drar sig for att ga till lekplatsen eftersom de vet att leken inte kommer
att fungera utan stora anstrangningar (RBU, 2006).

Augestrand och Bondesson (2003) har undersokt 36 lekplatser i Lunds
kommun med syfte att kontrollera tillgangligheten fér barn i rullstol. De
har bland annat kontrollerat bredden pa@ éppningar och
forflyttningsvagar, lutningar, mandvreringsplats runt lekredskap och
om solskydd och vindskydd finns. Enligt deras studie fanns en rad olika
brister i tillgdngligheten. Sandl3dorna var det lekredskap som var minst
tillgangligt.

N&r det finns brister i tillgdngligheten pa en lekplats sa att barn med
funktionshinder inte kan vara med och leka skapas ett utanforskap
(RBU, 2006). Enligt Missiuna och Pollock (1991) bidrar den fysiska
miljén till att barn med fysiska handikapp begransas i deras interaktion



med andra barn. De menar ocksa att det kan finnas ett samband
mellan otillgdngliga lekmiljder och att barn med funktionshinder far
problem med det sociala samspelet och att fa kompisar. Det
funktionshindrade barnet far ofta leka for sig sjélv och kan inte delta i
leken med de andra barnen pd samma villkor. Detta medfér att barnet
inte far mojlighet att tréna pa det sociala samspelet och vilket kan leda
till problem senare i livet (Missiuna & Pollock, 1991).

1.2 Syfte

Syftet med mitt examensarbete ar:

Att undersdka hur man goér en lekplats tillganglig fér barn med
funktionshinder.

Att undersdka hur man kan skapa en lekplats sa att barn oavsett
funktionsférmaga kan leka tillsammans.

Att géra en exempelsamling med olika produkter samt egna
idéer.



2. METOD

Foér att kunna fa svar p@ mina fragor har jag anvdnt mig av féljande
metoder:

Till en bérjan sdkte jag i litteraturen om vilka lagar, regler,
forordningar och styrdokument som stéller krav pa att lekplatser skall
vara tillgangliga. Efter detta forsdkte jag skapa mig en uppfattning om
hur tillgangliga lekplatserna ar idag, har anvande jag mig av
undersdkningar som redan var gjorda istéllet for att gdra en egen da
detta skulle vara mycket tidskravande.

Jag fortsatte sedan med att s6ka efter kunskap om olika
funktionsnedséttningar och vilka krav dessa stéller pa utformningen av
lekplatsen. For att fa en stérre forstaelse fér vad barn med
funktionsnedsattning klarar av besdkte jag Korrebackens forskola i
Malmd och pratade med deras personal. Vi gick dven en runda pa
deras gard och diskuterade tillgangligheten.

Under den sista delen av mitt arbete har jag aven gjort ett antal besdk
pa lekplatser dar man har jobbat med tillgdngligheten. Jag besokte
aven en lekplats dar man inte uttalat har jobbat med tillgangligheten.

Vid mina studiebesdk pa olika lekplatser har jag bland annat tittat pa:
markbeldggningar och fallunderlag

vaxter

lekredskap

inhagnad av lekplatsen

sittplatser

skugga

belysning

bra och mindre bra exempel pa olika l&sningar

Att férsdka hitta en I6sning pa utformningen av den tillgéngliga
lekplatsen har varit en process dar jag skiftat mellan att sdka i
litteraturen och att hitta bra exempel i den fysiska utemiljén som finns
idag. Jag har dven dgnat mycket tid at att bygga upp en forstaelse for
komplexiteten som finns nér det géller olika barns funktionsférmaga;
barn med samma diagnos har inte exakt samma funktionsférmaga.



For att skapa exempelsamlingen har jag letat i olika leverantérers
utbud och sjalv vidareutvecklat nagra idéer som jag har sett eller
kommit pa under arbetets gang.

I mitt examensarbete har jag avgransat mig till utformningen av
lekytan/sjalva lekplatsen i utomhusmiljé. Jag har aven avgransat
arbetet till att endast galla barn. Jag har ej tagit hansyn till
sakerhetsnormerna gallande lekplatsutformning i arbetet d@ dessa skall
fornyas i bérjan pa 2008. Jag har inte fordjupat mig i den ekonomiska
aspekten av att utforma en lekplats for alla.



3. OLIKA FUNKTIONSNEDSATTNINGAR OCH
VAD DE INNEBAR FOR UTFORMNINGEN

3.1 Synskada

Ar 2002 fanns det ca 2750 barn med synskador i Sverige (0-19 ar). Av
dessa var tio procent férskolebarn. De synskadade barnen ar inte
nagon homogen grupp utan synférmagan &r individuell. Ca 20 procent
dr gravt synskadade och ca 60 procent av barnen har ocksa ndgot
annat funktionshinder. Ca 35 procent har utvecklingsstérning, ca 30
procent ar rorelsehindrade och ca fyra procent ar aven hdrselskadade
(barnhafte). Att vara blind innebar att man inte kan uppfatta
synintryck, eventuellt kan de skilja pa ljus och mérker. Att vara gravt
synskada kan exempelvis innebéra att man kan skilja pa ljus och
morker, se starka farger samt se konturer av féremal (Granberg,
2002). Barn med en grav synskada laser punktskrift och barn med
synsvaghet kan behdva stora bilder eller text for att kunna se. Det
svaraste for dem &r oftast att orientera sig (Harvard, 2006). Alltsa &r
det viktigt att det &r Iatt att hitta pa lekplatsen och da kan olika typer
av belaggning eller fargkontraster vara till god hjalp (Harvard, 2003).
Inhdgnad lekplats med tydlig planlésning och tydlig ingangsport eller
grind samt inspringningsskydd runt gungplatser ar bra foér orientering
och sdkerhet.

Att tanka pa vid utformningen fér synskadade barn:

tillrdcklig belysning som inte ar blandande

ljud som orienteringsstdd

ledstanger i sluttningar och trappor

|&ga kanter och staket medfér 6kad risk for snubbelolyckor

punktskrift och taktila kartor eller bilder fér barn med grav

synskada

« visuellt tydliga handtag vid nivaférflyttning

« taktilt och visuellt markerade nivaskillnader

 utnyttja kontrastfarger och taktil mérkning pa lekredskap och
inhagnader

* lekredskap i farg som syns mot bakgrunden (Harvard, 2006)

» ett gdngsystem med mjuka former (Hjalpmedelsinstitutet).



3.2 Horselskada

I Sverige finns 8800 barn och ungdomar med hdérselskada. Skadan kan
vara allt frdn knappt mérkbar till grav. Det stdrsta problemet fér barn
med hdrselskada eller dévhet ar att inte kunna kommunicera med
andra. Synen anvénds mer aktivt &n hos andra barn for att fa intryck
och upplevelser. Barn med hérselskada &r pa grund av detta mer
beroende av visuell information. Trafikbuller, plétsliga héga ljud och
manga réster pa samma gang &r stérande fér barn med hoérapparat.
Horselskadade barn har dven ofta svart med balansen och behdver
extra mycket traning och lek for sin motoriska utveckling (Harvard,
2006).

Att tanka pa vid utformningen fér horselskadade barn:

* tydlig visuell information
* lekredskapen ska inte avge pldtsliga starka ljud, brus eller buller
» tillracklig belysning som inte blandar

3.3 Rérelsehinder

Ett rérelsehinder kan bero pa bland annat cerebral pares (CP),
ryggmargsbrack/hydrocephalus, muskelsjukdomar, kortvéxthet (RBU),
reumatism eller spasticitet (oférmaga att kontrollera sina rorelser).

RérelseféSrmagan kan vara mer eller mindre begransad, vissa barn &r
behov av en rullstol, ndgot gahjalpmedel eller ndgot att halla sig i. En
del barn kan ta sig fram kortare stréckor gaende, andra krypa eller ala
sig fram. Om ett barn inte har férmagan att kontrollera sina rérelser
(spasticitet) behdvs stérre traffytor. Det underlattar om det inte
behdvs s& stor precision i rorelserna. (Harvard, 2006) De barn som tar
sig fram med hjalp av en rullstol har en begransad rackvidd jamfoért
med stdende personer. Vissa barn har d&ven nedsatt styrka och
rorlighet i sina armar.

Att tanka pa vid utformningen fér rorelsehindrade barn:

lekredskap som stimulerar flera sinnen och har enkla handgrepp.
utrymme fér rullstol vid viloplatser

en markbeldggning som fungerar fér hjalpmedel p& hjul
tillrdckligt breda gangar for att vanda med rullstol och ta sig fram
lekytor i bordshdéjd



3.4 ADHD

ADHD (Attention deficit hyperactivity disorder) innebar problem i form
av uppmarksamhetssvarigheter och svarigheter med att kontrollera
sina impulser och aktivitetsgrad. Symtomen p& ADHD kan variera
mycket beroende pa alder och omgivande miljd. Vanliga symptom éar:

* Overaktivitet

* snabba humoérsvangningar

« svart att planera och ta ansvar fér sina handlingar
« svart att vara tysta

« sma frustrationer leder ofta till utbrott

En del barn med diagnosen ADHD ar mer som dagdrémmare och sitter
i ofta i egna tankar. De hanger inte med vad som hander omkring dem
och har svart att fa saker gjorda.

Det ar vanligt att barn med ADHD aven har en motorisk osakerhet och
deras rorelser ar ofta daligt samordnade, sldngiga och oprecisa. Manga
barn med ADHD (speciellt de med motoriska svarigheter) har ocksa
perceptionsstérningar. Barnet far svart att snabbt uppfatta och tolka en
situation samt att forstd vilka intryck som &r varda att reagera pa. For
dem blir en situation med manga intryck latt kaotiska. Ett exempel ar
situationer med mycket manniskor (Kadesjo).

Att tdnka pa vid utformningen fér barn med ADHD:
 det bor finnas en lugnare del pa lekplatsen utan fér mycket
intryck.
* lekplatsen bér ha en enkel och tydlig struktur
* inhagnad lekplats (Méller & Nyman, 2003)

3.5 Autism

I Sverige finns det mellan 1500 och 2300 barn och ungdomar med
autism. Barn med autism har svart att tolka sinnesintryck och att
avlasa andra manniskors kanslointryck (Harvard, 2006).

Hos ett autistiskt barn finns ett behov av oféranderlighet, ritualer och
rutiner. Den minsta lilla férandring kan skapa frustration och
vredesutbrott (Méller & Nyman, 2003). De autistiska barnen kan aven
ha svart att forstd hur lekredskapen skall anvandas, speciellt nér det
behdvs samspel i leken.



Att tanka pa vid utformningen fér autistiska barn:

lekplatsen ar inhagnad (Harvard, 2006),

tydligt strukturerad och férutsagbar (Méller & Nyman, 2003)
skapa en lugn lekmilj® som &r sa bullerfri som méjligt
tydliga instruktioner om lekplatsens form och innehall
vagledning vid det enskilda lekredskapet (Harvard, 2006)

3.6 Utvecklingsstérning

Det finns cirka 13000 barn i Sverige mellan 2 och 18 &r som har en
utvecklingsstdrning. Att vara utvecklingsstérd innebar en nedsatt
formaga till abstrakt tdnkande. Ma8nga barn med utvecklingsstérning
har svart att tala och att forstd tal medan andra har ett fungerande
sprak och klarar av vardagliga rutiner och aktiviteter ganska
sjalvstandigt. Svarigheterna kan alltsa variera mycket fran barn till
barn. Personer med en utvecklingsstérning leker ofta hégre upp i
aldern &n andra barn.

Att tdnka pa vid utformningen fér barn med utvecklingsstérning:
lekredskap som &r stora nog fér en vuxen kropp

inhagnad av lekplatsen (rymningsrisk)

lekredskap fér flera sinnen

inspringningsskydd runt gungplatser

lekredskap som ar tydliga och enkla att anvanda (Harvard, 2006)

3.7 Allergi

Trad och buskar &r ett viktigt inslag pa lekplatserna som 6kar barns
kreativitet och skapar skuggiga platser en het sommardag (Janson &
Soérensen, 1998). Nar man planerar in vilka vaxter som skall anvandas
ar det viktigt att ta hansyn till att en del vaxter kan orsaka besvar.
Vaxter kan orsaka allergier antingen via spridningen av pollen eller
genom sin vaxtsaft.

Pollenallergi

Pollenallergi ger oftast symptom i ndsa, 6gon och luftrér, men &ven pa
huden och i mag- och tarmkanalens slemhinnor. Vid allergi blir 6gonen
roda, svullna och kliar, nasan rinner och man nyser ofta och kraftigt.
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Det kan aven klia i 6ronen och halsen kan kannas tjock och pipig
(Janson & Soérensen, 1998).

For att pollenet ska kunna hamna pa slemhinnorna hos allergibendgna
personer maste vaxterna ha en stor pollenproduktion och effektiv
pollenspridning. De behéver dessutom vara vanligt férekommande
(Strandhede, 2002). Antalet pollenkorn hos en vaxt som ar
vindpollinerad kan vara tusen ganger fler &n fran en véaxt som
pollineras av insekter. De ar aven mindre, |attare och slata for att
kunna fangas med vinden (Jansson & Sdrensson, 1998). Oftast &r det
alltsd de véxter som utnyttjar vinden for transport av pollen
(vindpollinerade vaxter) som utléser pollenallergi (Strandhede, 2002).

Kontaktallergi / Vaxtsaft

Manga vaxtgrupper har vaxtsaft som kan leda till sensibilisering och
utldésa allergi. Vaxtsafter kan @ven vara irritanta eller toxiska. Detta
kan utldésa problem for en del vid direktkontakt (Strandhede, 2002 sid:
15-16). Nar allergireaktionen uppstar i huden kan det yttra sig genom
eksem eller nasselutslag, som i sin tur ger kliande vatskefyllda bl3sor.
Symptomen upptrédder lokalt men hela kroppen paverkas genom att
inflammationen sprids i blodbanan och den allergiske kan kanna sig
trott och febrig (Jansson & Sérensson, 1998, sid. 25-26).

3.8 Mag- och tarmsjukdomar

Det finns cirka 18 000 barn och ungdomar i Sverige som lider av mag-
och tarmbesvar. (Harvard, 2006, sid. 19) Barn med mag- och tarm
besvéar behdver tillgang till en toalett pa eller i narheten av lekplatsen.
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4. BESOK PA LEKPLATSER

4.1 Tillgdnglighetslekplatsen, Malmé

Yo R \::'( ,:& :
tslekp latsen i Malmé

AL

2, Tillganglighe

e ¥
it

Bild 1 &

Lekplatsen (se bild 1 &2) ligger i centrala Malmé i ena hornet av
Rorsjoparken. I Malmd finns en rad olika sorters temalekplatser och
detta ar en av dessa. Temat for denna ar just tillganglighet och det ar
av denna anledning jag valt att beséka den. Lekplatsen stod fardig ar
2000 och tanken var att barn med rérelsehinder skulle kunna leka har
(malmo.se). Visionen var aven att barn med andra funktionshinder an
rorelsehinder skulle kunna utnyttja lekplatsen. Man namner
synskadade, barn med koncentrationssvarigheter och
bokstavsdiagnoser. Férhoppningen var alltsd att skapa nagot fér alla
sinnen (Larsson & Sundell-Isling, 2005).

P& den hér lekplatsen bestar markbeldggningen
mestadels av asfalt men aven grus. Det syns att
flera forsdk att skapa en tillganglig lekplats har
gjorts, en del mer lyckade @an andra. Tanken med |
den upphdjda vattenkanalen och asfaltgangarna
ar god. Man har aven testat att anvanda
gummimatta under klatterstallningen.

Den férhéjda vattenkanalen(se bild 3) tycker jag
ar en mycket bra idé, eftersom alla barn kan
leka med vattnet. Vid mitt besdk fanns det inget
vatten i kanalen och det 1&g ratt s& mycket skrap
i den. Férmodligen ar vattnet avstangt under
hoésten och vintern och kommer strax att sattas
pa igen. For att kanalen skall fungera &r det -
viktigt att man skdter den och rensar fran skrap, Bild 3, Vattenkanalen.
I6v med mera.
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Man har byggt en asfaltgang(se bild
4&5) runt ett buskage dar aven
rullstolsburna barn skall kunna ta sig
fram. Tyvarr har belaggningen rest sig
och skapat en ojamn yta. Det star en
Robinia alldeles intill och antagligen ar
det tradets rétter som har frambringat
ojamnheten. I slutet av gangen gar
asfaltbeldggningen 6ver i sand och det ==
ar ganska smalt vilket kan goéra det Bild 4 & 5, Asfaltsgéng.

svart for ett rullstolsburet barn att

vanda. Det finns dven en annan asfaltgang som gar upp pa en liten
kulle dar det finns en bank. Denna gang slutar ocksa tvart. Man hade i
bada dessa fall dnskat att gangarna ledde nagonstans och inte bara
overgick i en oframkomlig yta.

P

Vid ett av lekredskapen(se bild 6) har man lagt
en gummimatta. Larsson och Sundell-Isling
(2005) ndmner att detta gjordes pa prov da det
inte var s vanligt med gummimattor nér
lekplatsen byggdes. Idag ligger ett tunt lager
med sand och grus éver gummimattan. Det hade §
varit bra med en battre kant mellan P
gummimattan och sandlddan fér att undvika : Siane &
fortsatt spridning av sanden. Bild 6, Klatterplank.

Det finns en sa kallad kompisgunga (se
bild 7) vilket ar bra. Har kan flera barn
gunga tillsammans och det gar att
gunga dven om man inte har férmagan
att halla fast sig sjalv. Daremot har
man sand som fallunderlag vilket kan
resultera i att ett barn i rullstol inte
kan ta sig fram till gungan utan hjalp.
Om man istallet hade haft exempelvis
gummimatta sa hade barnet eventuellt
bara behovt hjélp att ta sig fran
rullstolen upp i gungan. Det ar viktigt
att inte glémma bort féraldrar eller
andra som maste hjalpa till att lyfta > -
och bara ibland. Det kan vara tungt Bild 7, Kompisgunga.
och jobbigt fér dem, speciellt nar

barnen blir aldre.
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I den vanliga sandlddan har man &dven satt ett upphéjt sandlddebord
(bild 8). Den &r placerad i kanten sa att man l&tt skall komma at den.
Utanfér sandlddan ligger det néstan lika mycket sand som i den, vilket
gér att man a&nda inte kan ta sig fram till den upphdjda sandlddan. Ett
annat problem med just den hér typen av sandldda med en tat botten
ar att nar det regnat fylls den med vatten (se bild 9).

STON
;.’n\\-‘)s;-;;: L S 4
Bild 8, Upphéjt sandl8debord.

= \

Man har planterad en bambuskog (se bild 10) i miniatyr som man skall
kunna ta sig igenom &ven med rullstol. Alla gdngar utom en leder
antingen rakt ut i en sandyta, mot ett staket eller rakt in i ett trad.
Dessutom har man satt storgatsten runt bambuskogen och kanterna ar
pa vissa stéllen upp till 4 cm hoga.

Bild 10, Bambuskog.
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4.2 Sundbyoster Plads, Képenhamn

Den 4000 kvm stora lekplatsen ar belagen vid Sundbygster Plads i
stadsdelen Amager i Képenhamn och ar kommunens pilotprojekt for
tillgangliga lekplatser (Képenhamns kommun, 2003).

Markbeldggningen bestar
mestadels av asfalt och
gummibeldggning men pa en
stracka av krysshamrade granit
plattor satta i forband. Dar
gangarna har stérre lutning har
man satt hégre kantsten fér att
férhindra avakning. Dessa
kantstenar ar aven till hjalp fér de
blinda som kanner sig fram med
hjalp av en kapp. Fér de som N
endast har nedsatt syn och inte ? : P i
anvander en kapp hade det varit Bild 11&12, Slingrande asfaltsg§nga
bra om kanterna haft en farg som

kontrasterade mer mot asfalten. L&dngs med asfaltgdngarna finns
"vandytor” och utvidgningar vilket ar bra fér rullstolsburna.

£}

r.
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Man har anvant sig av topografin nar man har byggt lekplatsen och
skapat en spannande lekplats bade fér barn med och utan
funktionshinder. Gangarna slingrar sig fram och det finns olika vagar
att valja.

En labyrint (se bild 13) gjord pa asfalt med
malade gangar finns och denna kan &ven
rullstolsburna barn ta sig igenom. De barn som
ar gravt synskadade eller blinda far dock svart
att ta sig igenom labyrinten.

Manga av lekredskapen &r annorlunda. Det
finns taktila sagofigurer(se bild 14) lite varstans
i olika storlekar som barnen garna klattrade pa.
De flesta av dessa gar att komma néra dven
med rullstol eller andra gdhjadlpmedel. Man har
placerat ut en rad med stenar med olika
monster och utbuktningar i som bade syns och
kanns.

Bild 14, Sagofigurer.

Det finns tva gungplatser, en med “kompisgungan”(se bild 15) och en
traditionell gungstéllning (se bild 16) med tva dackgungor samt en
gunga fér mindre barn. Vid bada platserna anvdnds gummibeldggning
som fallskydd vilket &r bra. Inspringningsskydd eller ndgra taktila
plattor som varnar for gungorna fanns inte pa nagon av platserna. Risk
finns att barn med nedsatt syn gar for ndra och skadar sig.

~

1\ ‘;"i)‘b“}’)\ // 1

i
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4.3 Spirallekplatsen, Malmé

1.4___;. -.&.7‘--;& ‘t‘” " 2 /

Bild 17, Spirallekplatsen i Malmé.

Lekplatsen (se bild 17) ligger i Magistratsparken i centrala Malmé och
fardigstalldes 2003. Konstnaren Beatrice Hansson har formgett
klatterspiralerna som ar gjorda av rostfritt rundjarn. De olika
klatterstallningarna skall vara anpassade till barn i olika aldrar
(Hansson).

Lekplatsen ligger som en del av parken och ramas in av trad och
buskar. Ut mot en av smagatorna har man planterat en hack. Trots att
det finns ganska mycket luckor mellan buskarna kanns lekplatsen
relativt avskild fran resten av parken.

Markbeldggningen utgérs av grds och grus. Det &r svart att uppfatta
exakta fraktionen pa gruset, men den ser ut att vara 0-4 mm, vilket
fungerar bra i den har parkmiljoén. Kring alla gummibeléaggningar har
man lagt storgatsten och det bildas en del smakanter som &r latta att
snubbla pa om man ser daligt. Det finns inga taktila hjdlpmedel pa
lekplatsen i form av ledstrak till lekredskap. Detta &r ndgot som jag
tycker att man kan lagga till i efterhand.

Har finns precis som pa Tillgdnglighetslekplatsen och Sundbygsterplats

en “fagelbogunga”. Under gungan och alla klatterstéliningarna &r
fallunderlaget en rédfargad gummimatta.
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Férutom “kompisgungan”
finns en annan gungstallning
(se bild 18) som ar placerad i
en sandyta. Jag tycker att
man borde ha valt ett
fallunderlag av gummi aven
har. Bara for att gungorna
inte anses vara "handikapp

anpassade” sa hade de o

kunnat anvandas av en del

barn med funktions- Bild 18, Traditionell gungstélling med
nedsattning, om de hade rédmélad kant runt omkring.

kunnat ta sig fram till dem.

Det saknas inspringningsskydd kring bada gungstéliningarna, men
for barn med nedsatt syn ar det bra att trakanten kring sandytan ar
rod da den syns lattare.

Runt lekredskapen finns en
del stérre buskar (se bild 19)
som barnen garna leker i och
springer runt. Har kunde man
ha skapat hardgjorda och
taktila gangar sa att alla kan
folja med i leken.

Sandladan (se bild 20) gar
inte att anvanda om man
sitter i en rullstol. Det finns
heller inget riktigt ryggstod
for de barn som har svart att
sitta upp sjalva. Kanten kring
sandlddan ar malad rod och
fungerar som visuell
avgransning. P& ena sidan
har sanden spridit sig sa
mycket utanfér ladan att
kanten nastan forsvinner.
Detta kan bli ett problem fér  Bild 20, Sandlddan
dem som har nedsatt syn da

de far svart att upptécka

nivaskillnaden.
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4.4 Korrebdckens férskola, Malmé

Korrebacken ar en specialférskola fér barn med olika funktionshinder
men &ven "friska” barn gar dar. Deras utemiljé ar utformad med
hansyn till att barn bade med och utan funktionsnedséattning skall
kunna leka dar.

Férskoleverksamheten startade pa 1970-talet men personalen vet inte
nar garden anlades.

Barnen pa forskolan har olika sorters funktionsnedséattningar, en del
har ingen diagnos och kommer kanske aldrig att f& ndgon. Manga barn
har ocksa mer &n ett funktionshinder, exempelvis finns det barn med
bade utvecklingsstérning och synskada.

Personalen pa forskolan tycker att deras gard fungerar bra fér bade
barn med funktionshinder och de “friska” barnen. De funktionshindrade
barnen kan inte vara med och leka 6éverallt men de hanger med bra.
Enligt personalen finns vissa lekredskap som de funktionshindrade inte
kan utnyttja men de vill inte ta bort dessa for de andra barnens skull.
Oftast accepterar de funktionshindrade barnen att de inte kan vara
med &verallt. Personalen papekar daremot att det &r viktigt att man
kan komma sa ndra som madjligt och ta sig runt pd garden . P3
forskolan gar en rullstolsburen pojke och han brukar heja pa@ de andra
nar de gungar och om han ocksa vill gunga ber han personalen om
hjalp att komma upp. N&r de andra barnen springer sa kér han efter
eller fore. Det finns nastan hela tiden personal tillgdnglig pa forskolan
som kan hjalpa till vid behov.

Enligt personalen pa férskolan klarar manga barn av att kéra med
rullstolen i grds, de tranar upp sin armstyrka och férmaga att hantera
den. Det gar dock inte att rakna med att alla klarar av det. Alla barn ar
olika, deras vilja och installning skiljer sig at. Hur svar
funktionsnedséattning de har paverkar ocksa vad de klarar av. Det finns
barn som inte kan kora rullstolen sjalv eller inte klarar att halla fast sig
med sina hander. Sedan finns det en del barn som klarar av saker man
inte trodde var mdéjligt.

De barn som inte klarar av att halla fast sig behéver en speciell gunga
dar de kan spannas fast. En gunga av typen “fagelbogunga” skulle
ocksa kunna fungera. Smabarnsgungorna fungerar fér en del men lite
aldre barn far inte plats i dem.

Gardens &r uppdelad i tre delar som &r avskilda med staket och lasbara

grindar. Uppdelning beror pa att garden &r stor och man vill ha
nagorlunda koll pa barnen.
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Markbeldggningen pa garden bestar av asfalt, grus, gréds och
gummibeldggning. Det finns gdngar som gér att man kan ta sig runt
garden &ven om man sitter i rullstol eller behéver ndgot annat
hjalpmedel fér att ta sig fram.

Sandl&dan (se bild 21) &r byggd i en sluttning vilket gér att fran ena
sida ar den upphdjd. Fran detta hall kan alltsa barn som sitter i rullstol
leka. For att kunna ta sig ner finns en bred gang (se bild 22) med en
gummibeldggning. I sandladan finns ocksa ett sorts ryggstdd (se bild
23) fér dem som inte klarar av att sitta sjélva. Det finns tva
gravskopor ( se bild 24), en med sits och en utan. Den utan sits ar
placerad i kanten av sandlddan. Dessa atgarder gor att de allra flesta
kan vara med och lek med sanden.

Bild 21, Sandl&da. Bild 22, Bred g& Bild 23, Bild 24,
till sandl8dan. Ryggstédd. Gréavskopor.

Har finns en specialgunga (se bild
25) dar man kan spanna fast
barnet. Dessa gungor anvands inte
av barn utan funktionsnedsattning
och ar annars sallsynta. Férutom
dessa gungor finns endast vanliga
dackgungor. Har aterfanns ingen
fagelbogunga som man har satsat
pa till de andra lekplatserna som
jag har besdkt.

Runt gungstallningarna finns
inspringningsskydd (se bild 26) och
fallskyddet bestar av gummiplattor.
Inspringningsskyddet ar trastolpar
med ett bldtt rep mellan sig. Pa
denna typ av inspringningsskydd
saknas taktil avgransning i Bild 26, Inspringningsskydd.
marknivan.

20



Bild 27, Aldre fallskyddsplattor. Bild 28, Nya fallskyddsplattor.

Vid anvandning av fallskyddsplattor 6kar risken for sattningar och att
jordpartiklar och froé far faste i fogarna (se bild 27 & 28). Plattorna pa
bild 27 ar aldre och har férlorat sin roda farg.

¥~ Under ett av lekredskapen finns en

| gummibelaggning utan fogar (se bild 29)
Risken for sattningar minskar och man
slipper plocka bort frésadda plantor och
annat som fastnar i fogarna.

Lekredskapet bidrar till att barn med och
utan funktionshinder kan leka
tillsammans.

Bild 29, Gummibeldggning
Utan fogar.

Gummiplattorna leder fram till rampen (se bild
30) som gor rutschkanan tillganglig fér dem
som klarar av att ta sig upp féor rampen
antingen gaendes, krypande eller med hjélp av
ett forflyttningshjalpmedel. Om ett barn inte
klarar av att aka sjalv ar rutschkanan tillrdckligt
bred fér att tva barn skall kunna aka bredvid
varandra. Jag ser inget risk med att rampen
skall géra det trakigt och inte tillrdckligt
utmanande fér andra barn.

Bild 30, Ramp upp till
Rutschkanan.
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Det finns en géng mellan ena kanten pa garden och ett stort buskage
(se bild 31 & 32)dar barnen kan springa runt i en harlig grén milj6
avskilt fran resten av garden. Underlaget &r en ganska mjuk yta delvis
tackt av gras. For att oka tillgangligheten behovs ett stabilare
underlag, men det far inte férstdéra den naturlika miljén. Ett bra
alternativ skulle kunna vara en Pelleplatta med gras eller konstgras.
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S. UTFORMNING

For att bidra till lek mellan alla barn &r det viktigt att inte halla is&r
lekanordningar for barn med funktionsnedsattning och andra barn. En
uppdelning i ytor for olika typer av funktionsnedsattningar ar alltsa inte
efterstravansvard. Lekytan for en bestamd aktivitet kan daremot garna
ha olika svarighetsgrader dar man kan 6va och utmana sig sjalv,
utveckla sin fardighet och studera andra som kan mer (RBU, 2006).

I detta kapitel kommer jag att beskriva hur man genom utformningen
kan gora en lekplats tillgdnglig fér s& manga barn som méjligt.

5.1 Viktiga matt

N&r man utformar lekplatser ar det viktigt att kanna till vilka matt som
kravs fér att kunna ta sig fram och vanda med olika sorters
hjalpmedel. Hur Iangt och hdégt ndr man nar man sitter i en rullstol och
vilka héjder kravs for att fa plats med benen under exempelvis ett
bord.

Det finns manga olika
hjalpmedel fér att barn med ett
funktionshinder skall kunna ta
sig fram i utemiljon (se bild 33).
Beroende pa vilket
funktionshinder barnet har
anvands olika hjalpmedel.
Exempel pa hjdlpmedel &r olika
typer av eldrivna rullstolar,
manuella rullstolar, gastolar,
specialcyklar med mera.

Bild 33, Korrebdckens férskola, olika
g8hjélpmedel

Fér att vanda en manuell rullstol kréavs minst 1,5 x 1,5 m (Harvard,
2006) eller en cirkel med diametern 1,5 m (Rojals del Alamo, 2004).
Vid méte med gdende eller om en person skall kunna ga bredvid krévs
en bredd pa 1,4 m. Fér att tva rullstolar skall kunna kéra bredvid
varandra eller métas krdavs minst 1,6 m (Svensson, 2001). Oppningar i
exempelvis staket och hackar bér vara minst 0,9 m (Harvard, 2006).
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Den eldrivna rullstolen (utomhusbruk) kraver oftast stérre utrymme an
den manuella rullstolen. Fér att klara av att vanda med en eldriven
rullstol kravs ofta 2,5 x 2,5 m eller en cirkel med diametern 2,5 m
(Harvard, 2006).

Fér branta lutningar kan leda till att de som har dalig balans ramlar ur
sin rullstol. Hur kraftig lutning och vilken h&jd pa kanter som ett barn i
manuell rullstol klarar av &r véldigt individuellt. F6rmagan beror bland
annat p@ armstyrka, balans och pa lutningens ldngd. Trots att man
klarar av att kéra upp for en viss lutning vid ett enstaka tillfallen
betyder det inte att man klarar samma lutning om man maste ta sig
upp for den flera gdnger inom en kortare tidsperiod (Svensson, 2001).

Enligt skriften Tillganglig stad som ar utgiven av Svenska
kommunférbundet 2003 bdér langslutningen inte dverstiga 5 % och
tvarlutningen 2 %. Av egen erfarenhet vet jag att det ar valdigt
krédvande att kdra en rullstol nér en yta lutar tvars gangriktningen.
Vilplan bér finnas per varje 0,5 m nivaskillnad eller var 6:e ldngdmeter
(Svenska kommunférbundet, 2003).

Den eldrivna rullstolen for begransad utomhusanvandning skall enligt
standarden klara av hinder upp till 50mm och lutningar pa upp till 6
grader (Svensson, 2001).

For att ett barn i rullstol skall nd olika reglage, exempelvis ett
grindhandtag bér detta placeras minst 0,7 m men helst 1 m fran ett
hinder eller innerhérn (Harvard, 2006).

N&r man sitter i rullstolen s& nar man olika hégt bade i sidled och
framat beroende pa exempelvis alder och armlangd. Riktvarde pa hur
1&gt respektive hégt man nar beroende pa alder har tagits fram av U.S.
AcessBoard.

Lagst Hogst Alder
51 cm 91 cm 3-4 3r
46 cm 102 cm 5-8 ar
41 cm 112 cm 9-12 ar

(U.S. Access Board, 2005)

Om man vill ett reglage skall vara tillgangligt fér barn i alla aldrar
valjer man en héjd som alla ndr, alltsd ndgonstans mellan 51-91cm.

Det &r viktigt att komma ihag att framfér reglaget behdvs utrymme for
att kunna vanda och mandvrera rullstolen (Harvard, 2006).
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For att ett barn i rullstol ska kunna sitta oo BT
vid ett bord behdvs fritt utrymme for |
fotter och knan under bordet (se fig. 1).

Bredd: >76 cm
Djup: >43 cm
Fri héjd: >61 cm
(U.S. Access Board, 2005)

Enligt Ingegerd Harvard (2006) bor
utrymmet vara lite stérre:

Bredd: >80 cm Fig 2, Fritt utrymme under
Djup: cirka 60 cm bord enligt U.S Access Board.
Fri héjd: >70 cm

Trappor bdr ha minst tre och helst inte fler an 5 trappsteg.
Trappstegens djup bér vara minst 30 cm och hdjden 10-13 cm
(Harvard, 2006). Det &r viktigt att forhallandet mellan stegdjup och
héjd inte forandras i samma trapplopp (Svenska Kommunférbundet,
2003). Sattstegen skall helst vara slutna for att undvika att foten glider
in mellan stegen. Pa bada sidorna om en trappa bér finnas dubbla
ledstanger med héjderna 70 och 90 cm. En smal trappa som gor det
mojligt att halla i bada ledstdngerna kan vara en férdel. Ledstangen
skall fortsatta 30 cm forbi det nedersta och éversta trappsteget. Det
dversta och nedersta trappsteget bér ocksa ha en ljuskontrast pa minst
0,4 enligt NCS (Natural Color System) (Harvard, 2006).

Lekplatsen bér ha en jdmn och bra belysning. Over 300 lux under

morkerférhallanden krévs for att underlétta fér barn med synskador
(Svenska Kommunférbundet, 2003).
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5.2 Ytbeldggningar

Vilken typ av ytbeldggning som anvands paverkar i stor grad
framkomligheten. For att en ytbeldggning skall vara framkomlig boér
den vara fast, jamn och inte bli hal vid regn. Gropar och fickor far inte
vara stérre an 5mm (Svensson, 2001). Jag kommer att ta upp en del
vanliga markbeldggningar som redan finns pa manga lekplatser och en
del som jag tycker borde anvandas mer.

For att kunna skapa ledstrak i dppna ytor ar det bra att anvanda
kontrasterande material. Olika typer av markbeldggning kan ocksa
tydliggora lekplatsens olika delar och rum (Harvard, 2006). Man kan
ocksa anvénda sig av olika farger pa en typ av beldggning for att skapa
samma effekt, exempelvis ett ljust och moérkt grus.

Pa en del beldggningar kan man skapa taktila upphéjningar som
synskadade barn kan kanna med sin kapp, det ar viktigt att dessa
upphdjningar ar ca 1 cm (SRF, 2005).

Asfalt

P& en yta av asfalt finns inga skarvar eller kanter som man kan
snubbla pa. Den vanligaste fargen pa asfalt ar svart, efter
bindemedIlets farg men man kan aven tillverka ofargat eller
pigmenterat bindemedel som gér att en asfaltsyta kan fa en mangd
olika farger. Man kan aven mdnstra asfaltens yta med matriser innan
massan stelnat (Bergsjo, 2005). Dessa monsters taktila egenskaper
kan kanske uppmarksamma de synskadade barnen pa hinder och
ledstrak. Det &r osdkert hur stora upphdjningar man kan géra i
asfalten och hur dessa tal slitage.

Betong

Betongen kan firgas med pigment i olika kuldrer, malas och ménstras.
Man kan aven frildagga ballasten. Ballastytans utseende kan varieras
genom stenarnas storlek, form, farg, stentathet och frildaggningsdjup
(Hertzell, 2002).

Platsgjuten betong gar att fa mycket slét och jamn
(Hjalpmedelsinstitutet).
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Betongplattor/betongsten

P& ytor dar plattorna/stenarna &r satta i sand bildas med tiden ofta
sattningar. En korrekt projektering och ett val utfért anldggningsarbete
kan paverka risken for sattningar (Goltsman, Iacofano & Moore, 1992).

Klistrad stenyta

Y1 star for enkel ytbehandling och innebér férenklat att ett lager sten
klistras pa underliggande lager som kan besta av antingen grus eller
asfalt. Det ar viktigt att klistret tacker halva stenstorleken fér att de
skall sitta fast ordentligt(Reijer, 2007). Beroende pa vilken sten man
véljer kan belaggningen fa olika farger. Denna yta &r snarlik en grusyta
och kan darfér anvandas dar man vill 6ka tillgadngligheten men anda fa
samma intryck som nar man anvander grus.

Pelleplatta

Pelleplatan gor en gras- eller grusyta mer stabil samtidigt som den
slapper igenom vatten och luft. Plattan fylls med ett hallfast och
valdranerat singel eller kan levereras med fardig grasvegetation.
Grasets rotsystem skyddas av den armerande plattan vilket ger en
slittdligare yta an en vanlig grasmatta (Vegtech, 2005).

Konstgras

Att man anvéander sig av konstgras i offentliga miljder ser man inte sa
ofta i Sverige, pa fotbollsplaner dar ett slittaligt underlag krévs syns
det daremot mer och mer.

Konstgréset ar framkomligt fér hjdlpmedel pa hjul och det bildas inga
skarvar vid sattningar. Materialet kan @aven anvandas som fallunderlag
om man forstarker det med ett underliggande skikt
(Hjalpmedelsinstitutet). Min enda negativa erfarenhet fran konstgras &r
att det kan bli halt nar det ar fuktigt eller har regnat och om det
anvands dar lutningen ar stor(ca 1:2).

Gras

P& grasytor springer, kryper, rullar, spelar och leker barnen och
slitaget ar ofta stort. Nar grasytan blir sliten blottas bar jord och ogras
far en chans att etablera sig. For att behdlla grésytorna jamna krévs
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nastan att man regelbundet byter ut dessa. Slitaget ar ofta speciellt
stort i slutningar. Fér personer i rullstol &r en grasyta svarframkomlig,
men om grasytan ar fast och jamn ger det en viss framkomlighet
(Svensson, 2001). Enligt personalen pa Korrebackens férskola klarar
manga rullstolsburna barn av att kéra pa vanligt grds, men en grasyta
kan se ut p& manga sétt och jamnheten och hardheten kan variera.
Efter mycket regn blir grasmattan mjukare och det blir tyngre att ta sig
fram med hjalpmedel pa hjul.

Grus och makadam

Nar grus eller makadam laggs i tjocka lager eller med en stdrre
kornstorlek &n 4 mm blir underlaget mycket svarframkomligt for
rullstolsburna (Svensson, 2001). Stenmjol med fraktionen 0-4 (mm)
som sedan vattnas for att bilda en hard yta kan anvandas i vissa
miljéer, t ex dar man vill ha en naturlik lekplats. Stenmjdl ger dock ett
problem nar de finns i direkt anslutning till ytor med gummiasfalt
genom nersmutsning av eventuella ménster, och genom att
framkomligheten fér gahjalpmedel med sma hjul férsdmras
(Hjalpmedelsinstitutet).

Sand

Sand har lange varit de vanligaste fallunderlaget vid lekredskap.
Materialet har ingen formaga att pressas samman utan far sin
stotdampande férmaga genom att forma sig efter det fallande barnet.
Sand ar inte framkomligt for barn som gar ostadigt eller &r i behov av
gahjalpmedel (Goltsman, Iacofano & Moore, 1992).

Tra

En beldggning av tréd ger en hard och fast yta dar det gar latt att ta sig
fram med rullstol. Detta galler om bradorna laggs vinkelratt mot
vagens strackning. Ytan kan bli hal vid regn. Ohyvlade brador kan
minska halkrisken men kan géra sa att traflisor fastnar i rullstolshjulen
vilket kan leda till att man far flisor i hdnderna (Svensson, 2001).

Naturstensplattor

Naturstensplattor satta i sand ger samma problem med sattningar som
anvandning av betongplattor och betongsten.
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Genom att anvanda natursten ges madjligheten till en stor valfrihet
gallande farg, yta och ménster. Teckningen i stenen kan variera mellan
lugn och jamn till haftig och rérlig. Man kan sedan valja olika satt att
bearbeta stenens yta. Resultatet blir allt fran en grov skrovlig yta
(klovyta) till en nastan totalt slat yta (polerad)(Sveriges
stenindustriférbund, 2002).

Gatsten

Gatsten ger oftast en oregelbunden yta och ar darfér obehaglig att
kéra pa med rullstol. De barn som har svart att halla balansen gar
ostadigt pa en yta med gatsten (Svensson, 2001).

Kullersten

Kullersten ger en valdigt ojamn yta vilket gér den mindre [dmplig som
markbeldggning dar barn med till exempel synskador och rérelsehinder
skall kunna ta sig fram. Eventuellt skulle denna typ av beléaggning
kunna anvandas dar det inte ar tankt att barnen skall ta sig fram eller
leka.

Marktegel

Vid temperaturomslag kan isbeldggning uppsta pa en beldggning med
marktegel. Om platsen ar skuggig finns en risk for att alger och mossa
far faste, vilket leder till 6kad halkrisk. Det ar inte ovanligt att det
bildas sattningar vilket resulterar i skarpa kanter och en dkad
snubbelrisk (Svensson, 2001).

Gummiasfalt

Gummiasfalten gérs av nermalda gummidack och kan gjutas utan
skarvar(Hjalpmedelsinstitutet). Beldggningen kan gjutas pa i stort sett
alla underlag och i sluttningar upp till 30 graders lutning (Harvard,
2006). Det &r moijligt att kéra med rullstol pd ytan och det gar att fa
den i olika farger. Erfarenheterna av materialet ar goda, det tal
vinterklimatet och har inneburit mindre skétsel dn vad motsvarande
ytor av sand skulle kravt. Gummiasfalt kan aven anvandas som
fallunderlag (Hjalpmedelsinstitutet).
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Nagra exempel pa beldggningar som uppfyller kraven i EN 1177:

SKANFALL®
- inga fogar, kan laggas 3 dimensionellt

EUROFLEX®
- plattor (fogar)

KRAIFLEX® Seamless
- inga fogar

KRAIFLEX® Insitu
- inga fogar, kan laggas 3 dimensionellt

PEGASOFT®
- inga fogar
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5.3 Informationsskyltar

Tavlor och skyltar bér vara placerade sa att de bli tillrdckligt
belysta och fér att undvika ljusreflexer bdr de luta med 5-10
grader i 6verkanten.

Pictogram

Barn som har en utvecklingsstérning kan ha svart att ldsa och forsta
vanlig text. Att ge information via ett pictogram kan vara ett alternativ.
Ett PICTOGRAM &r ett symbolsprak som manga utvecklingsstdrda kan
(Lundell, 2005). Pictogrammet ar utformat sa att endast viktiga
informationsbarande detaljer finns med, detta fér att tankarna ska
ledas pa ratt hall. Det finns idag ca 1400 pictogram och nya utvecklas
hela tiden (Specialpedagogiska institutet).

Texthdjd

For att underlatta fér synskadade ar det bra om det gar att komma
nara skylten. Beroende pa hur vilket avstand det &r till skylten
rekommenderas olika texthéjder:
15 mm: en skylt man kan komma riktigt nara.
25-40 mm: skyltar som ska kunna ses pa nagra

meters avstand, men som man anda

kan komma nara.

70-100 mm: Skyltar som lases pa ett avstand av 1-3m.

Foér skyltar som endast &r avsedda att lasas visuellt pa avstand:
Avstandet i m x 2 = texthdjden i cm. (Lundell, 2005)

Ex: Skylt som skall kunna ldsas pa ett avstand av 25m
25 (m) x 2 = 50 Alltsa krdvs 50cm texthdjd.

Typsnitt/farger

Det &r ocksa viktigt att typsnittet &r l4ttlast, bokstdverna ska ha
jamntjocka former utan seriffer och klackar samt inte vara kursiverade.
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Versaler &r svarare att ldsa &n gemener och skall darfér endast
anvandas till férsta bokstaven i ny mening. Bakgrundsfargen och
fargen pa texten skall tydligt avvika fran varandra, enklast &r det om
man anvander sig av kombinationen svart/vitt. For att de som lider av
fargblindhet ska kunna ldsa texten bér man undvika féljande
fargkombinationer: réd/gron, orange/brun och bld/grén (Lundell,
2005).

Taktila kartor

For att synskadade ska fa en dverblick dver lekplatsen kan taktila
kartor vara ett bra hjadlpmedel. Pa dessa kartor kan man med hjélp
fingrarna kanna sig fram hur terrangen ser ut, var det finns hinder, var
gangarna gar med mera. Kartorna gér mest nytta om de gar att ta
dem med sig &n om de sitter uppe pa en tavla (Lundell, 2005). En idé
jag har ar att man skulle kunna bestélla kartan fran sin kommun sa att
man bade kan granska den i hemmet och ta med den till lekplatsen.
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5.4 Vegetation

Vegetationen &r ett viktigt inslag pa lekplatsen. Véxter kan anvéndas i
leken p& manga olika satt och kan lara om texturer, dofter och farger.
Nar man vill skapa skuggiga platser ar den basta I6sningen att
anvanda trad. Fér barn med fysiska funktionshinder kan man skapa
kdnslan av att befinna sig i ett trdd genom att valja trad med 1aga eller
hangande grenar (Goltsman et al, 1992).

Vissa vaxter framkallar allergier mer an andra, detta ar viktigt att
tanka pa@ ndr man véljer ut vilka sorter/arter som skall placeras pa eller
invid en lekplats. I féljande listor visas olampliga och mer |[ampliga
vaxter.

Vaxter som bor undvikas

Vetenskapligt namn Svenskt namn
Artemisia vulgaris Grabrodd
Betula sp. Bjork
Corylus sp. Hassel
Platanus sp. Platan
Populus sp. - hantrad och doftande

arter. ex. Populus balsamifera Poppel
Populus tremula Asp
Prunus padus Hagg
Quercus sp. Ek

Salix sp. - hantrad Pil
Sambucus sp. Flader
Thuja sp. Tuja
Ulmus sp. Alm
Vaxter fran familjen korgblommiga

som prastkrage, ringblomma,

krysantemum, gullviva m.fl.

Lampliga vaxter, som ej
har visat sig ge upphov till
allergiska reaktioner

Vetenskapligt namn Svenskt nhamn
Abies sp. Adelgran
Acer sp. (utom negundo) Lonn
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Actindia kolomikta

Kameolontbuske

Aesculus hippocastanum Hastkastanj
Alchemilla mollis Daggkapa
Amelanchier 'Robin Hill' Haggmispel
Aristolochia macrophylla Pipranka

Carex pendula Hangstarr
Chamaecyparis sp. Adelcypress
Clematis alpina Alpklematis
Cornus mas Kdrsbarskornell
Crataegus leavigata 'Paul's Scarlet’ Rosenhagtorn
Fargesia murieliae Bergsbambu

Fargesia nitida

Glansbambu

Festuca gautieri

Bjoérnsvingel

Fraxinus excelsior Ask
Ginkgo biloba Ginkgo
Hosta sp. Funkia
Juniperus sp. En
Cercidiphyllum japonicum Katsura
Larix sp. Lark
Lavendula angustifolia Lavendel
Liriodendron tulipifera Tulpantrad
Malus sp. Apel
Mentha x piperita Pepparmynta
Pinus sp. Tall

Prunus avium 'Plena’

Dubbelblommande kbérsbar

Prunus cerasifera 'Nigra'

Blodkdérsbarsplommon

Prunus serrula

Glanskorsbar

Ribes alpinum M3béar
Ribes rubrum Rdéda vinbar
Salvia sp. Salvia
Spiraea sp. svagdoftande arter Spirea
Syringa sp. svagdoftande arter Syren

Tilia sp. Lind
Thymus serphyllum Backtimjan
Viburnum opolus Skogsolvon

Vinca sp.

Vintergrbéna

(Svensson, 2001; Strandhede, 2002; Strandhede 1993; Jansson &

Soérensen, 1998)

For grasytor skall man vélja grasfroblandningar som innehaller sa
mycket tuvbildande gras som mdjligt med inslag av grassorter som
sprider sig som utldpare da dessa bildar farre ax och vippor. Det &r
aven viktigt att graset klipps regelbundet och forslas bort (Svensson

2001).

Rétter kan tranga igenom eller f& beldggningar att lyfta. Nar detta sker
bildas kanter som ékar snubbelrisken for synskadade barn och minskar
framkomligheten fér gahjalpmedel som rullstolar och rollatorer.
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Man bor darfér undvika trad med hogre rotenergi och hdég tillvaxttakt
nara hardgjorda ytor.

Exempel pa trad med hdg rotenergi och snabb tillvaxttakt:
* Betula pendula
e Salix sp.
* Robinia pseudoacacia
* Populus sp.
* Platanus acerifolia
* Aesculus hippocastanum

Exempel pa trad med 1&g rotenergi och langsam tillvaxttakt:
* Malus baccata
* Sorbus intermedia
* Tilia cordata

(Ostberg, 2007)
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5.5 Lekredskap

Lekredskap skall utformas sa att alla s& 18ngt som médjligt kan vara
med (Svensson, 2001). Delaktighet behdver inte ndédvandigtvis
innebdra att ett barn i rullstol kan komma upp i klatterstallningen.
Delaktighet kan ske pa sa manga olika plan (Hjdlpmedelsinstitutet).
Det &r viktigt att inte gdra ndgra fa speciallésningar som ar till fér de
funktionshindrade och sedan placera dessa i ett hérn pa lekplatsen
(Svensson, 2001). Detta leder namligen till segregation och
utanforskap.

Den traditionella svenska lekplatsen har sandlada, klatterstélining och
gunga. Nar man ska skapa en lekplats “fér alla” kravs eftertanke och
variation. Lekplatsen behdver fler sensoriska inslag och nar det galler
motoriska redskap behdvs en spannvidd mellan det svara och latta
samt det snabba och Iangsamma (Harvard, 2006). Lekredskapen far
garna malas med starka kontrasterande farger sa att olika delar och
ytor framga tydligt. Synsvaga barn kan da lattare anvénda dem. Fér
synskadade barn &r lekredskap som stimulerar till samarbete ocksa en
fordel (Svensson, 2001).

Klatterstallning

Intill redskapet bér det finans en sorts plattform dar barnen kan lamna
sin rullstol eller andra gahjalpmedel. Ledstédnger kan hjalpa de barn
som har svart att ga att ta sig upp for trappor eller runt redskapet.
Om det finns mer an en vag upp i klatterstallningen kan snabba barn
vélja en vag samtidigt som de l&ngsamma barnen ges en béttre
mojlighet att ta sig upp i sin takt utan att vara i vagen
(Hjalmedelsinstitutet).

Gungor

Det bér finnas gungor i olika storlekar for olika aldrar och

for att aldre barn och vuxna ska kunna gunga behdvs det gungor med
minst 40 cm mellan infdstningarna. P& gungstallningen kan en tom
plats med dglor lAmnas sa att man kan ta med en egen gunga

( Svensson, 2001). Fagelbogungan och kompisgungan ar tva olika
namn pa en gungmodell som har manga férdelar. Sma barn och stora
vuxna kan gunga, var for sig eller tillsammans.I gungan kan man bade
sitta, ligga pa rygg och pa mage vilket gor att de flesta kan anvanda
den. Det finns dven gungor dar man kan gunga sittandes i rullstolen
men dessa rekommenderas inte till offentliga lekplatser (Goltsman et
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al, 1992). Ingegerd Harvard har gjort gungor som ar upphangda i stela
stag istallet for i kedjor. Pa grund av de stela stagen kan gungan
endast réra sig fram och tillbaka i en rérelseriktning till skillnad fran en
gunga upphangd i kedjor som mer eller mindre kan réra sig at alla hall.
Férdelen med detta ar att gungan blir stadigare vid i- och urstigning
(Hjalpmedelsinstitutet).

Att ligga i en hangmatta ger en behaglig rérelse och dessa hittar man
ofta i specialanpassade inomhusmiljéer. Det ar dock viktigt att undvika
hangmattor med fastanordningar som gér sa att mattan kan tippa runt
(Hjalpmedelsinstitutet). P& marknaden finns idag en hangmatta
specialanpassad for utomhusbruk, for bild se exempelsamlingen.

Rutschbanor

Barn som har problem med ldgesorienteringen kan uppleva akningen i
en rutschbana dar banan svénger och inte har ett rakt lopp uppifran
och ner som mycket obehaglig. Detta beror pa att de helt kan férlora
formagan att kontrollera och forstd ldgesorienteringar. Sarskilt
patagligt blir detta i téckta banor av typ tubrutschbanor
(Hjalpmedelsinstitutet). Rutschbanan kan med fordel placeras i en
sluttning eller backe med det &r viktigt att tdnka pa att den inte
placeras mot séder sd att den utsatts for gassande sol. Om
rutschbanan

ar av metall kan den bli mycket het och en del barn kanna och reagera
pa skadlig hetta (Svensson, 2001).

Sandlador

Sandladorna bor ej placeras i soligt lage, manga barn &r kénsliga for
direkt solstralning och starkt ljus. Manga barn med funktionshinder blir
sarskilt 1att blandade och kan fa nedsatt syn i upp till ett par timmar
om de utsatts for starkt solljus (Harvard, 2006).

En sluttning kan anvéndas for att skapa en sandlada dar dven
rullstolbundna latt kommer at sanden. Ett exempel pa detta &r
sandlddan pa Korrebackens forskola.

Nagra studenter fran designhdgskolan i Gavle har tillsammans med
Tema landskapsarkitekter i Uppsala arbetat fram en sandlada.
Sandladan &r framtagen for att barn som sitter i rullstol samt barn som
inte kan sitta alls, utan behdéver ligga, ska kunna anvanda samma
sandlada. Aven barn utan hinder ska kunna klattra upp och vara med.
Sandladan finns pa en lekplats i Gavle (Hjdlpmedelsinstitutet).
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6. EXEMPELSAMLING

6.1 Ett urval av produkter

Snurrkoppen

I och med att formen ar som en kopp
bildas ett naturligt ryggstdd, klarar
man inte av att fa snurr pa koppen
sjalv kan kanske en kompis eller

vuxen hjalpa till. \\

Leverantor: KOMPAN

Rocker (lag modell)
Har kan man sitta, ligga eller sta, allt efter egen
formaga. Handtag saknas.

Leverantor: LAPPSET

Gungsvanen

Detta lekredskap har bade
ryggstod, stabila fotstdd och
rejdla handtag att halla i.

Leverantor: KOMPAN

Mini

Denna fjadergunga har ryggstoéd,
rejala handtag och fotstdd.
Fotstdden ar inte lika stabila som
hos gungsvanen.

Leverantor: LAPPSET
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Snurrkorg &

Fjaderkorg

Bada dessa produkter &r
tillrackligt stora for att man
skall kunna ligga ner om
man inte kan sitta. Det far
ocksa plats for en kompis
eller vuxen.

Leverantor: Slottsbro

Supernova

Har kan man leka ensam

eller samarbeta med

andra barn for att fa

ringen i rérelse. Har finns

madjligheten till att |
antingen ligga, sitta eller

sta upp.

Leverantor: KOMPAN

Fagelflock med stodkonstruktion
Till lekredskapet fagelflocken har man
skapat en stddkonstruktion som bestar av
ett ryggstdd och en fotplatta. Detta
underlattar for barn dalig balans och
rorelsefdrmaga. Stodkonstruktionen kan
monteras pa ena eller
bada sidorna.

Leverantor: KOMPAN
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Hangmatta

I denna hangmatta kan man antingen ligga och
vila eller gunga. Det finns dven plats fér manga
barn och en vuxen. Om man som pa bilden valjer
sand som fallunderlag begransas framkomligheten
for de som har svart att ta sig fram i pa ett mjukt
underlag eller ar rullstolsburna.

Leverantor: Slottsbro

Kompisgungan

Denna gunga bestar av en stor korg med

diametern 1,2 m. Korgens storlek gor att manga barn
kan gunga samtidigt. De barn som inte kan sitta sjalv
kan ligga ner och gunga. Det finns d@ven plats for en
vuxen. Fran denna leverantér kan man inte kopa
endast gungan utan maste bestélla med deras
specialtillverkade gungstallning, detta av
sakerhetsskal.

Leverantor: Slottsbro

Kompisgunga pirr
Detta ar den minsta versionen av kompisgungan,
diametern pa korgen &r 0,9m.

Leverantor: Slottsbro

Buddy swing

Denna gunga har samma korg som
Kompisgungan fast med en gungstallning i
rostfritt stal.

Leverantor: HAGS
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Ornéastet
Annu en variant pa
Kompisgungan.

Leverantor: KOMPAN

Gigantisk Orniastgunga
Samma gungkorg som Kompisgungan fast har kan man gunga at alla

hall istallet for endast fram och

tillbaka ﬁ

Leverantor: KOMPAN | ,
@ I

Poppy

Detta ar en gungsits som ar framtagen speciellt fér barn
med rérelsehinder. Sitsens storlek gor att aven aldre barn
far plats i den. Fragan &r om barn utan
funktionsnedsattning kommer att anvanda den? Bygeln
som falls ner for tankarna till en berg och dalbana vilket
jag tror kan vara lockande fér manga barn, dven fér dem
utan funktionsnedsattning.

Leverantor: HAGS

Solrosen

Denna gunga ar fér de minsta
barnen och har bra kontrasterande
farger. Pa en av bilderna syns det
att repen &r gula och sitsen bl3,
denna kombination skulle jag anse
vara bast for barn med synskador
Gungsitsen ar utformad sa att : 3
man kan gunga pa olika sétt till exempel sittandes, pa kna eIIer pa
mage vilket ar bra.

Leverantor: KOMPAN
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Talrér

Med talréret kan man prata med en kompis en bit bort pa
lekplatsen. Beroende pa hur svar hérselskada ett barn har
kan det vara svart att anvanda detta lekredskap.

Leverantor: HAGS

Tick Tack och Blaklockan

Har kan man bland annat pilla, vrida,
kika och skaka. Bra kontrasterande
farger. Viktigt att tédnka pa vilken
héjd det monteras, lekredskapet
vander sig till barn mellan 1-3 ar.
Barn mellan 3-4 ar som sitter i
rullstol nar mellan 51-91cm, alltsa
kanske man kan tanka sig att de
minsta barnen nar ndgot lagre.

Leverantor: KOMPAN

Vattumannen

Har kan man ge sig ut i havet
ensam eller med en kompis. Om det
ar en segelbat eller
vindsurfingbrada far fantasin
bestdmma. Man kan sta upp, sta pa
kna eller sitta. Seglet kan aven
fungera som ett ryggstéd. Man
haller fast sig genom att halla antingen i masttoppen eller seglet. Pa
bilderna framstar det inte om det finns nagot annat ordentligt handtag,
men detta skulle gora att lekredskapet skulle bli annu tillgangligare.

Leverantor: KOMPAN
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Snurrbord

Vid detta bord kan man gdéra
en massa olika saker, det
finns en tratt, sil och skal i det
Ovre bordet. Det undre bordet
gar att snurra och dar finns
det ett flertal hal. Det ar bra
att det &r olika farger pa det & AL -
tva bordskivorna och att tratten &r gul. Kanske kunde man haft en
annan farg precis kring halen fér &nnu mer hjalp fér barn med
synnedsattning. Det ar viktigt att tdnka pa placeringen av detta bord
sa att s& manga som mdijligt kan vara med. Kanske kan man ha tva
bord i olika héjder s& att man kan sitta vid det ena och sta vid det
andra.

Leverantor: KOMPAN

Vattenpost

Alla kan leka med vatten och vattenreglaget
sitter pa en bra héjd (66cm). Det &r dven bra att
reglaget har en annan farg.

Leverantor: KOMPAN

Bord med sittplatser

Detta bord har en férlang bordsskiva for att man
skall kunna sitta med rullstolen bredvid de andra.
Nackdelen ar att de 6vriga sittplatserna saknar
armstod och ryggstdd.

Leverantor: Slottsbro

Upphéjda odlingslador

Prefabricerade odlingslddor med en bra héjd (67 cm)
som gor att rullstolsburna kan komma i kontakt med
vaxterna. Har kan man foérslagsvis plantera smultron
(Fr